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ママを応援！
産後ケア事業が大幅に拡充

①家事・育児支援の専門人材である産後ドゥーラの派遣（名称：にこにこサポート）
　　　   対象者（出産後7か月未満）、夏頃実施予定、１時間あたり1,000円、合計7時間まで
　※産後ドゥーラとは、家事・育児・母親サポート・産後ケアについての知識・経験を活かした民間資格です。

②家事支援をメインとしたヘルパー派遣（名称：ぴよぴよサポート）
　　　   対象者（出産後７か月未満⇒３歳未満の世帯）
　利用枠：年間18時間まで、自己負担額：1時間あたり1,000円

①、② こども家庭部子ども家庭支援センター　☎ 03-6410-8551
③～⑤ 健康政策部健康づくり課　　　　　　  ☎ 03-5744-1683
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①訪問型：助産師が自宅に訪問
　　　   対象者（出産後 4か月⇒1年未満）、利用回数（1回⇒3回）
　自己負担額：1回あたり1,000円

②日帰り型：助産院にて、母子の心身のケア・相談
　区外の助産院3か所で実施、自己負担額：3,000円（利用回数・1回）

③宿泊型：助産院・病院にて、母子の心身のケア・相談
　　　   区外の助産院で行われていたものに加え、区内病院3か所で新たに実施
　自己負担額：1日あたり5,000円（3泊 4日まで）
　※区内病院（牧田総合、東京労災、前村医院）の利用については、対象病院で出産された方が、
　　出産後引き続き利用される場合に限ります。
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詳しくは大田区役所ホームページをご参照願います。 ここをクリック▶▶▶

http://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/kodomo/shussan/index.html



